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Dieser Friihling bringt die Gefiihle znm Tanzen

Die Botenstoffe Serotonin, Dopamin und Noradrenalin machen den Lenz zur Zeit der Liebe

Von Barbara Rohrhofer
und Claudia Riedler

Friihling Idisst sein blaues Band
Wieder flattern durch die Liifte;
Stiffe, wohlbekannte Diifte
Streifen ahnungsvoll das Land.
Veilchen trdumen schon,
Wollen balde kommen. - Horch,
von fern ein leiser Harfenton!
Friihling, ja du bist’s!
Dich hab’ ich vernommen!

Dieses Gedicht von Eduard Morike
driickt aus, wie sich Menschen im
Frihling fiithlen. Empfindungen,
die sich auch wissenschaftlich er-
kldren lassen. Die ldngeren Tage
bringen mehr Licht und das fiihrt
zu hormonellen Verdanderungen.
Das Glickshormon Serotonin
steigt, aber auch Dopamin und
Noradrenalin vermehren sich. Man
fiihlt sich dadurch aktiver und wa-
cher. ,Der Friihling ist ein sinnli-
cher Weckruf, wir werden durch
die Natur regelrecht verfiihrt. Die
Haut wird vom warmen Friihlings-
wind gestreichelt, es duftet nach
Bliiten, die Ohren werden vom Vo-
gelzwitschern verwohnt*, sagt Eli-
sabeth Gatt-Iro, Paartherapeutin
aus Linz. Gemeinsam mit ihrem
Mann Stefan Gatt schreibt sie Bii-
cher (,Unverschamt gliicklich®)
und halt Seminare fir Paare.

Nachhilfe fiir die Liebe

Dieser Rausch der guten Gefiihle
entspannt den Korper, aktiviert die
Lebensfreude und erweitert den
Wahrnehmungskreis. ,,Deshalb ist
der Frithling auch die beste Jahres-
zeit, um sich Hals tiber Kopf zu ver-
lieben®, sagt Gatt-Iro. Aber nicht
nur Frischverliebte profitieren vom
Friihling , auch langjahrige Partner-
schaften konnen jetzt wieder auf-
blithen - wenn man ein bisschen
nachhilft.

,Wir nennen das nicht Bezie-
hungsarbeit, das klingt viel zu an-
strengend. Es geht vielmehr um die
Pflege der Zweisamkeit”, sagt Ste-
fan Gatt. Dafiir braucht es keinen
zweiwoOchigen Liebesurlaub auf
den Malediven. Auch kleine Aus-
zeiten vom Alltag konnen das Pri-
ckeln im Friithling zurtickbringen.

Sogar auf der Fernseh-Couch
lasst sich die Zweisamkeit pflegen,
das zeigt eine aktuelle Umfrage der
Partneragentur Parship. Mehr als

| Uberblick

Sohn Mannheims tot

MANNHEIM. Musiker Robbee Maria-
no, lange Zeit Bassist der Sohne
Mannheims (,,Und wenn ein Lied"),
ist im Alter von 47 Jahren gestor-
ben. Mariano trat zuletzt in der
Band von Sanger Xavier Naidoo
auf, spielte aber auch mit anderen
Stars wie Nena oder Udo Linden-
berg. ,Wir sind unsagbar traurig!
R.ILP.“, schrieb Naidoo in einem
Nachruf.

Daniel Craig wird Vater

NEW YORK. Nach sieben Jahren Ehe
erwarten die britische Schauspie-
lerin Rachel Weisz (48) und James-
Bond-Darsteller Daniel Craig (50)
das erste gemeinsame Kind. ,,Da-
niel und ich sind so gliicklich. Wir
werden einen kleinen Menschen
bekommen und kénnen es kaum
erwarten, ihn oder sie zu treffen”,
sagte Weisz der ,NewYork Times*.

.Das blaue Band", das im Friihling durch die Liifte flattert, macht gliicklich, aufgeschlossen und weckt selbst die miidesten Geister.

40 Prozent der Paare in Osterreich
fernsehen téglich gemeinsam,
gliickliche noch haufiger als unzu-
friedene Paare.

,Besonders am Abend, nach ei-
nem anstrengenden Arbeitstag
oder wenn die Kinder im Bett sind,
empfinden die meisten Paare es als
besonders schoén und entspan-
nend, auf dem Sofa zu kuscheln,
iiber eine witzige Serie zu lachen
oder bei einem Krimi mitzufie-
bern“, sagt Parship-Psychologin
Caroline Erb.

,Wichtig ist einfach, gemeinsa-
me Zeit zu verbringen, aber auch
uber seine Sehnstichte zu sprechen
und Abenteuer zu erleben”, sagen
die Paartherapeuten. Das miisse
kein Bungee-Sprung von einer Brii-
cke sein. Auch eine Fahrt ins Blaue,
ein Picknick oder ein Spaziergang
durch die blithende Naturregen die
Sinne an.

Im Friihling ist man offener - fir
Neues, aber auch fiur den Partner.
,2Diese Offnung braucht aber Zeit,
die man sich nehmen muss*“, sagt
Elisabeth Gatt-Iro. Thr Tipp: Man
konnte einfach blau machen (also
sich freinehmen) oder ,anstatt
miide aus der Arbeit einmal miide
in die Arbeit gehen®.

Der Friihling ist ein

sinnlicher Weckruf
und die allerbeste Zeit, um
sich Hals tiber Kopf zu
verlieben.“

IElisabeth Gatt-Iro und Stefan Gatt,
Paartherapeuten und Buchautoren
aus Linz
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1,,ZWEITER FRUHLING” MIT DEM EIGENEN PARTNER

Auch langjahrige Paare kdnnen
sich immer wieder ,,neu verlie-
ben”. Elisabeth und Stefan Gatt-
Iro haben Tipps, wie man die Be-
ziehung zum Bliihen bringt. Der
Frihling ist dafiir eine ideale Jah-
reszeit.

Uberraschen Sie Ihren Part-

ner oder lhre Partnerin mit ei-
ner gemeinsamen Unterneh-
mung. Wichtig dabei ist, an die
Wiinsche des anderen zu denken
und nicht an die eigenen Vorlie-
ben. Dann wird daraus eine echte
Liebesbezeugung, weil der Part-
ner merkt, dass er wahrgenom-
men wurde.

Verabreden Sie sich mit |h-

rem Mann bzw. Ihrer Frau zu
einem Date. Das kann ganz spie-
lerisch sein und auch an einem
anderen Ort als sonst. Eine derar-
tige Verabredung ist auch eine
gute Gelegenheit, eine neue Seite
an sich und dem anderen zu ent-
decken.

Erinnern Sie sich gemeinsam

an Ihre Phase der Verliebtheit
und reden Sie dartiber, in welche
Eigenschaften Sie sich damals
verliebt haben. In einem zweiten
Schritt konnte man auch tberle-
gen: In was wirde ich mich heute
verlieben?

Verfiihren Sie lhren Partner,

so wie Sie das friiher getan
haben — eventuell mit neuer Un-
terwasche! Erinnern Sie sich dabei
auch an den Aufwand, den Sie da-
mals betrieben haben.

Feiern Sie den Friihling mit

einem Fest, einem Tanzchen,
einem Spaziergang durch die bli-
hende Natur oder auch mit einem
selbst geschriebenen Gedicht
oder einem Liebesbrief.

Besuchen Sie ein Seminar,

um neue Inputs fur die Bezie-
hung zu bekommen. Termine mit
Elisabeth und Stefan Gatt unter
www.challengeoflove.at.

Wenn ,Kleine Schwine® iiber die Biihne steppen

Die OO. Tanzakademie begeisterte in der Gala , Tanzoptikum 3 im Musiktheater mit Kénnen und Kreativitit

Tanz als kreative Quelle sprudeln
lieRen am Donnerstag 40 junge Ta-
lente der OQ. Tanzakademie bei ih-
rer Gala ,Tanzoptikum 3“ im Lin-
zer Musiktheater (Blackbox). 2013
gegriindet, bietet die Kooperation
von Landestheater und Musik-
schulwerk ab Siebenjdhrigen eine
professionelle Tanzausbildung.

Wie vielfaltig diese ist, geleitet
von den ehemaligen Landesthea-
ter-Tanzern Ilja van den Bosch, Da-
niel Morales Pérez und Isolde Set-
ka, Fachgruppenleiterin Tanz im
Landesmusikschulwerk, offenbar-
te ein bunter Reigen kurzer Darbie-
tungen, die Einblick gaben ins in-
tensive Training, aber vor allem die
Freude am Tanz verspriihten.

Da trippeln Tschaikowskys
,Kleine Schwiane“ nicht auf der
Spitze, sondern steppen herzerfri-
schend tiber die Biihne. Als russi-

Paula Rosenauer als ,,Clara” in ,,Der Nussknacker”

scher Tanzer in ,,Der Nussknacker*
wirbelt Christoph Hanner als
Breakdancer akrobatisch im Kreis.
Die Jingsten des Vorbereitungs-
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lehrgangs zauberten spielerisch in
»sWhen you are smiling“ ihrem Pu-
blikum ein Lacheln ins Gesicht. Die
Altesten spiirten hingegen pa-

ckend dem gehetzten Alltagstrei-
ben in ,Business as Usual“ nach.

Das so diszipliniert an der Stan-
ge Erlernte - wie eindringlich ge-
zeigt - wird in den einfallsreichen
Choreografien zum kinstlerischen
Ausdrucksmittel, um Geschichten
zu erzdhlen und in Gefiihlswelten
einzutauschen.

Feiner Kinder- und Jugendchor

Auch der von Ursula Wincor gelei-
tete Kinder- und Jugendchor gab
beeindruckende Kostproben sei-
nes Kénnens. Zu horen war zudem
eine quicklebendige Zusammenar-
beit mit dem jungen Blockfloten-
quartett Wooden Connection von
Petra Wurz. Beifallstirme! (kasch)

Infos zur 00. Tanzakademie und
zur nachsten Aufnahmeprifung
am 16. Juni: www.tanzakademie.net



