»OBSERVER«

ERSTER PLATZ
FUR DIE LIEBE

Die wichtigste Voraussetzung fiir eine
gesunde Work-Love-Balance ist, der Bezie-
hung den ersten Platz in lhrem Leben ein-
zurdumen. Studienergebnisse beweisen: Die
Qualitat der engsten Beziehungen hat Auswirkun-
gen auf die psychische und physische Ge-
sundheit. Und: Das Privatleben vernachlassigt
zuhaben, gehort zu den Dingen, die Menschen
amEnde des Lebens am meisten bereuen.
Erste Schritte: Lernen Sie, zu delegie-
ren! Ziehen Sie Grenzenim Job.
Perfektionieren Sie Ihr Zeit-
management!
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HOREN SIE AUF IHR HERZ &
SPRECHEN SIE MITEINANDER

Richtige Prioritdten zu setzenist dasUm
und Auf. Termine und To-dos, um lhre Beziehung
erblihen zulassen, sind wichtig —und dtrfen nicht
verschoben werden. Priorisieren Sie lhre Paarbe-
ziehung nicht nur gegeniiber dem Job, sondern
auchim Privaten - Ihre Beziehungszeit zu zweit ist auch
wichtiger als Verabredungen mit anderen Men-
schen. Erste Schritte: Finden Sie Ihre Traume wieder!
Erinnern Sie sichzusammenan Augenblicke, die sie ge-
meinsam glticklichgemacht haben. Fuihren Sie mitei-
nander Gespréache! Geben Sie lhrer Beziehung
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Schrittfur Schritt mehr Raum. Behalten Sie

Beruflich erfolgreich -
aber auch in der Liebe

COUPLE

GOALS

Der Job steht inzwischen
in lhrem Leben an erster
Stelle? Ihre Beziehung
leidet unter dem berufli-
chen Stress des Partners?
Ein neues Buch verrat, wie
man die perfekte Work-
Love-Balance crreicht.

eht nicht, gibt’s nicht, so das
Motto vieler im Berufsleben.
Geht es dann jedoch darum,
der Beziehung mehr Zeit ein-
zurdumen, dem Partner Freu-
de zubereiten und sich einmal ganz gar auf
die eigenen Herzensangelegenheiten zu
konzentrieren, geraten viele schnell anihre
Grenzen. Dabei sollte doch - entgegen vie-
len Lebensmodellen - gelten: ,Love first,
work second!“Das meinen jedenfalls Elisa-
beth Gatt-Iro und Stefan Gatt. Das Ehepaar,
das sich vielen Jahren auch beruflich mit
dem Thema Partnerschaft und Personlich-

Zum eigenen Gebrauch nach §42a UrhG.

keitsentwicklung in ebendieser
beschiftigt, hat soeben ein Buch
herausgebracht, das verrit, war-
um man ,auf die Arbeit pfeifen und
die Liebe geniefsen sollte*,

Leichter gesagt als getan - und das
wissen die Klinische- und Gesund-
heitspsychologin und der Sportwissen-
schafter und Fiihrungskrifte-Coach frei-
lich selbst. Aber: ,,Auch wenn beide viel zu
tun haben, ist es moglich, sich gut mitein-
ander verbunden zu fiithlen, zu wissen, dass
man wichtig fiireinander ist, berufliche
Entscheidungen auch dahin gehend zu tref-
fenund Zeit fiir die Liebe zu haben, ist sich
Elisabeth Gatt-Iro im MADONNA-Inter-
view (siehe Seite 20) sicher. Auf 192 Seiten
erklirt sie zusammen mit ihrem Ehemann,
wie man mit einfachen Tricks zur optima-
len Work-Love-Balance findet. Erste Vor-
aussetzung dafiir sei, der Beziehung den
ersten Platz im Leben einzurdumen - nicht
nur gegeniiber der Arbeit, sondern auch,
was Freunde betrifft. Dafiir gilt es zunichst
herauszufinden, was einem wichtig ist -
und: was einen wirklich gliicklich macht.
,Der erste Schritt ist, die Verantwortung
flir mich und die Bezichung zu iiberneh- >
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imimmerim Blick: Inlhrer Beziehung
sind Sie nicht austauschbar -
imJobschon.

BLEIBEN SIE EINANDER
AUCH KORPERLICH NAHE

Kdonnen Liebe und Lust ewig halten? Ja,
wenn maneinanderimmer wieder neu entdeckt.
Dererste Wegins Liebesglick: Reden Sie mitein-
ander, was der Stress und die fehlende Zeit mit Ih-

nen macht. Wagen Sie eine Bestandsaufnahme und
verbiinden Sie sich miteinander gegen Zeit- und
Energierduber Haben Sie Mut zur Hingabe! Be-

sonders Menschen, dieim Job stark sein mussen,
falltes nicht leicht loszulassen. Offnen Sie sich
immer wieder aufs Neue fureinander und be-
freien Sie sich von lhren alten Bildern
vonsich selbstundlhrem Partner. Und:
Seien Sie mutig und ehrlich
zueinander.

ELISARETH CATT-IRO

STEFAN CATT

DAS BUCH
work secand”
von Elisabeth
Gatt-Iro und
Stefan Gatt
istim Orac
Verlag (um
19,90 Euro)
erschienen.

PFEIF AUF 50 ARBEIT,
LASS UNS LIEBEN!
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. DANK TOLLER LIEBE
BESSER IM JOB

Die Liebe befliigelt - das wissenerfolg-
reiche Paare wie etwa Michelle und Barack
Obama. Was eine bewusste Beziehung
ausmacht: wertschatzender Kontaktundver-
bindende Kommunikation. Eine erfillte kor-
perliche Beziehung. Gemeinsame Ziele
und Visionen. Wie Sie durch eine be-
wusste Beziehungim Job besser
werden: Durchdie Art der Selbstre-
flexion wird Ihnenimmer bewusster,
wie Sie wirklich ticken. Sie erwerben
dadurchu. a. die Fahigkeit, kron-
struktive Gespracheinschwieri-
gen Phasen zufthren. Sie gewin-
nen bessere Menschenkenntnis
undkonnen respektvoll und wert-
schitzend mitanderenum-
zugehen.
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Elisabeth Gatt-Iro im MADONNA-Interview

+MITEINANDER ZU LACHEN
SCHAFFT STARKE BINDUNG*

Das Autoren-Duo und Ehepaar Eli-
sabeth Gatt-Iro und Stefan Gatt be-
schiftigt sich seit vielen Jahren
mit dem Thema Beziehung und
Personlichkeitsentwicklung.
Die Klinische- und Gesund-
heitspsychologin und der
Fiihrungskrifte-Coach ha-
ben aber auch personlich Er-
fahrung mit der Herausfor-
derung Arbeit und Liebe un-

WENN FRAU
KARRIERE MACHT

Wenn Frauen durchstarten und Manner da-
bei zusehen, ist das nichtimmer einfach fureine
Beziehung. Das Thema Gleichberechtigung spielt
auch hier eine wichtige Rolle. Wie Manner das emanzi-
pierte Miteinander in der Beziehung mit einer Kar-
rierefrau fordern: Sie halten ihr den Riicken frei und
sorgenfurlhreigenes und das Wohlbefinden ihrer Part-
nerin. Sie sorgen fir Termine mit Freunden, um selbst . .
wieder aufzutanken. Sie sorgen aber auch fiir Erfolgs- ter einen Hut zu bringen..
erlebnisse inihremeigenen Leben. Sie bespre- |ﬁ?g§3§:eﬂe :::o:élﬂ:ss "‘:::: [ . ;
chenimmer wieder ihre Situation miteinander. > © ~ DIE AUTOREN verhelfen zu mehr zu
Worauf Karrierefrauen achten sollten: Ver- schafft man eine Symbiose aus

bannen Sie Energierauber aus lhrem Le-
ben. Erkennen Sie lhre auBeren
undinneren Antreiber.

men*, weifd Gatt-Iro, ,und auszusteigen aus
dem Muster der Schuldzuweisungen und
dem Glauben, die andere Person miisse sich
verindern. Man muss lernen mit dem Herz
zu horen.“ Die gemeinsame Vision eines
Paares sei der Motor fiir eine bewusste Be-
ziehung, fiir die man dementsprechende
Inseln schaffen miisse.

Der schonste ,,Nebeneffekt* neben einer
harmonischenund auch nach Jahrenimmer
noch leidenschaftlichen Partnerschaft sei,
so das Autoren-Duo, ,dass eine bewusste
Beziehung Sie auch im Job besser macht*.
Denn zum einenbefliigle die Liebe bekannt-
lich, zum anderen lerne man sich in einer
Beziehung selbst so gut kennen, dass man
sich auch Beruf vollig anders positionieren
konne. Wobei das Zauberwort wie sooft
,Kommunikation“ lautet. ,In einer Liebes-
bezichung kommen viele Menschen rasch
anden Punkt, an dem sie glauben, den ande-
ren in- und auswendig zu kennen*, schrei-
ben die Autoren in ihrem Ratgeber. ,Die
Wertschitzung und Offenheit flireinander
schwinden.“ Tatsache sei jedoch, ,dass Sie
die Person neben sich jeden Tag neu entde-
cken konnen.“ Sich dafiir mehr Raum und
vor allem Zeit zu geben, ist die grofse Her-
ausforderung in einer Beziehung, in der es
vielleicht auch noch Kinder gibt, die den
Alltag zusitzlich organisatorisch erschwe-
ren. Warum es sich lohnt, die Disziplin auf-
zubringen, an dem gemeinsamen Weg als
Paar zu arbeiten, ist wohl mit einem scho-
nen Satz der Autoren zusammenzufassen:
»Im Job ist letztlich jeder ersetz- und aus-
tauschbar - in der Beziehung nicht.“

D. SCHIMKE, J. LEWANDOWSKI |

Liebe und Beruf?
ELISABETH GATT-IRO: Indem es kla-

re Priorititen gibt - und zwar: Love
first, work second! Dannist es moglich,
auch wenn beide viel zu tun haben, sich
gut miteinander verbunden zu fiihlen,
zuwissen, dass sie wichtig fiireinander
sind und ihre beruflichen Entscheidun-
gen auch dahin gehend zu treffen, Zeit
fiir die Liebe zu haben. Zudem geht es
darum, eine gemeinsame Vision einer
gelingenden Love-Work-Balance zu
kreieren, die auch in herausfordernden
Zeiten an den Traum erinnert und die
Richtung vorgibt.
Was zeichnet echte Power-Couple aus?
GATT-IRO: Dass sie konsequent dran
bleiben - Love first, work second - und
dann ihre beruflichen Skills auch fiir
die Beziehung nutzen. Priorititen set-
zen, Visionen kreieren - berufliche
und private -, Liebesinseln planen,
hartnickig dranbleiben, sich in die Si-
tuation der anderen Person hinein ver-
setzen konnen und vor allem: einan-
der wirklich horen und verstehen ler-
nen - beruflich wie privat! Sich wech-
selseitig dabei unterstiitzen, in die ei-
gene Stirke zukommen und sich mitei-
nander freuen: etwa tiber die Schon-
heit der Natur, die gemeinsame Ver-
bindung und berufliche. Miteinander
dasLeben feiern! Kreativ sein und iiber
den Tellerrand denken, wie sie auch in
stressigen Zeiten gut in Verbindung
bleiben konnen. UND: den Humor
nicht verlieren! Viel Spaft miteinander
zu haben und zu lachen schafft eine
ungemein starke Bindung.
Welchem prominenten Power Couple
konnte man nacheifern?
GATT-IRO: Die Obamas zum Beispiel -
die wirken recht authentisch damit,
dass sie auch schwierige Zeiten in ih-
rer Beziehung erfolgreich gemeistert
haben, Paartherapie in Anspruch nah-

Work-Love-Balance (challengeoflove.at).

men, beruflich sehr erfolgreich sind
und trotzdem am Valentinstag gemein-
sam essen gehen.

Gibt es auch Félle, in denen Sie Paaren
nicht mehr helfen konnen ?

GATT-IRO: Natiirlich! Das passiert vor
allem dann, wenn einer der beiden nicht
wirklich ehrlich ist und eigentlich
schon etwas anderes vorhat, und auch
dann, wenn dem Paar nichtklar ist, dass
es niemanden gibt, der ,,Schuld“ hat,
sondern beide die Verantwortung fiir
ihr Beziehungsgliick haben. Manches
Malist esauch so, dass die Paare zu lan-
ge warten, um wirklich etwas fiir die
Beziehung zu tun - es muss ja nicht je-
der Paartherapie machen, aber es ist
wirklich sinnvoll, sich auch auf diesem
Gebiet der Beziehung weiterzubilden
durch Seminare, Vortrége, Biicher...
Sie schreiben, dass man gemeinsame
Beziehungsvisionen finden soll. Wie
kann mandiese definieren?

GATT-IRO: Eine gemeinsame Vision be-
deutet, dass das Paar sich immer wie-
der die Zeit nimmt, iiber gemeinsame
Lebenstraume, Visionen zu sprechen
und besonders in Hinblick auf eine aus-
gewogene Work-Love-Balance eine ge-
meinsame Vision kreiert, wie das ge-
lingt in seinem Leben.

Wie schaffen Sie ein funktionierendes
Love-wie auch Work-Life?

GATT-IRO: Das ist nicht etwas, das man
schafft, und dann hat man es, sondern
esisteinstindiges bewusstes Bemiihen
mit der klaren Prioritdt von Love first.
Wir tauschen uns viel dariiber aus, wie
wir die Balance schaffen konnen, tra-
gen uns schon Monate vorher gemein-
same Zeiten in unsere Kalender ein, in-
formierenunsiiber Termine und bespre-
chen, wie wir den Alltag und die Kinder
gut miteinander organisieren konnen.

Getty, Hersteller
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