Bauanleitung
Es gibt viele Mdglichkeiten den Adventkalender fertig zu stellen. Wir wollen hier zwei Varianten anbieten:

1. FuUrdie Puristen: Die Seiten 2-4 mit den Fotos und Satzanfangen ausdrucken. Bitte verwendet
mindestens 200g schweres DIN A4 Papier. Danach schneiden und mit Waschekluppen an eine Schnur
heften und aufhangen.

2. Furdie Bastlerlnnen unter Euch: Seiten 2-7 ausdrucken. Die Blatter 5-7 entsprechend den strichlierten
Linien mit einem Stanleymesser perforieren. Den elipsoiden Fingerausschnitt ganzlich entfernen. Dann
die Seite 2 an den Randern mit Klebstoff bestreichen und die Seite 5 bindig aufkleben. Weiter mit
Seite 3+6 und 4+7 — fertig ist der Adventkalender.
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Die Weihnachtszeit ist die Zeit fir Rickzug, Besinnlichkeit, Kerzen anziinden und miteinander kuscheln. © © Fir unseren Adventkalender haben wir
ein paar Satzanfange zusammen gestellt, die Euch dabei unterstiitzen, Eurer Beziehung jeden Tag ein paar Minuten Zeit zu schenken.

Bevor Du mit einem Satzanfang beginnst, schliel3e kurz die Augen, atme tief in Deinen Bauch und entspanne Dich dabei.

Mache Dich innerlich bereit, mit offenem Herzen & Ohren zu hdren.

Entscheide Dich fur einen offenen, liebevollen Blickkontakt und schenke Deiner Partnerin die volle Aufmerksamkeit und Prasenz.

Erinnere Dich daran, dass die Realitat Deines Partners eine vollig andere als die Deine ist. Hei3e Unterschiede und Neues willkommen! Es geht
nicht um Richtig oder Falsch.

Achte darauf, nur Ich — Botschaften zu verwenden. Dies macht es fur Deine PartnerIn leichter, Dich zu héren, weil Du tGber Dich sprichst.
Entscheide Dich immer wieder fir eine konstruktive, positive und liebevolle Kommunikation.

Wir freuen uns Uber Rickmeldungen jeder Art (office@challengeoflove.at) und winschen einen wunderschéne Advent! Cg){a/rg@
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Meine Erlebnisse als Kind im Advent ...

Welche Gedanken / Geflihle in mir
auftauchen, wenn ich an Familie /
Familienfest denke ...

t Eine gute Erinnerung-aus meiner'Kindheit
Adventkalender verbinde ... ™ / Jugend an den Adventsst....

Wofir.ich-diésen Advent mit Di|i & Wasich sehr-gerne bis Weihnachten mit
unserer Familie nutzen mochte ... Dir erleben’/ machen mochte=.




+Mein schonstestWeihnachten war als ...

Wie ich es mir / uns heugr zu Weihnachten
leicht g’ﬁﬁ.'unbeschwert machen mochte ...

Was’mir an Deinem-AuReren besonders
gefallt ...

Mein liebestes Weihnachtslied ...

Wodurch'ich mlch durch chflbesonders
stark geliebt flhle & -

Was ich dazu beltragen werde;dass unser . "

Weihnachtsfest gelingt::.

Wenn ich.an das hristkind denke,
._tauchen folgende Gedanken & Gefilhle. bel
mir auf .. -

Wie ich heute den Tag mit Dir (und der
Familie) gestalten méchte ... und-was: was ich
konkret dazu beitragen. wer-de —

Wasich'e
genielle...

Wie meine Familie WeihnacChte
hat und was ich davon Gbernehme
mochte ...

Schenken bedeutet fur mich ..

Beschenkt werden bedeutet fiir mich ...

Wie ich gut fir mich im Zusammensein mit
meiner'Familie / mit'Deiner Familie sorgen

Wennich-an:Weihnachten denke, dann
erinnere ich mich-an ...

Wie ich die Feiertage mit Dir / unserer
Familie.verbringen mochte ...




Etwas fdas in den letzten Tagen vor
WeihRaehten sch
was ichidazu béitr
einfacher wird ...

werden konnte .und
anny.damit es

Etwas, das ich mutig an Dir finde....

Wie:iech mir als Kind das-Christkind
vorgestellt:habe ...

Was ich mir von Dir zu
winsche ...

N “’Egﬁ womit Du mich positiv
her‘m. st ...

Meine liebste Weihnachtsgeschichte ...

Wofir ich Dich bewundere ...

-
Wof@eich Dir dankbar bin ... Was ich an Dir schatze ...

Wenn ich an morgen denke, freue ich

Etwas das ich immer.wieder Tustig mit Dir
1 mich auf ...

finde ...
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Dir in der letaten Zeit 7}
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In der letzten Zeit liebe ich ganz
besonders and Dir ...

Wenn ich an die heutige
Wintersonnenwende denke, dann geht
mir durch den Kopf ...
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#Vorauf ich heute achten mdcﬁe

Wa fur mighddeuer das S‘chdne a‘er

Adventzel irwar ...













