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Der nichit vorhiandene Uniterschiied zwischen Frauern und Manner
(von Elisabeth Gatt-lro & Stelan Gatt)

LFrauen konnen nicht einparken und Manner reden nichi!” Viele solcher und ahnlicher stereolyper Klischees geistern Seit
vielen Jahren immer wieder aurch unsere Medaien. Bucher mit ahnlichen Titein verkauren sich bestens. Die wissenschartiche
Wahrheit der Neuroblologie ist alleraings eine andere! Namiich dle. dass die Gehime von Frau und Mann iast vollg ident
sind. (Anm.d V.. mit Wissenschariichkerr sind hier grolse Stuchproben, vorurtellstreie Uniersuchungen uber teilweise iange
Zelraume gemeint Und Kene pseudowissenschartichen belriagungen von ein paar Iestoersoner, um die teiweise abstrusen
Behauptungen aer AULorinnen zu Untenmacverr).

Warum gibt es aann aber Buben, die nur mit Autos und Madchen drie nur mit Puppen spielens Weil dies sozial erwunscht ist
und meist unbewusst vorgeledt wird. Wir sind unterschiediich - vor allerm, Wenn mar es Vorn uns erwvartet. Erwartunger, das
sind jene leisen, aber machivoll wirkenden Krare, die uns aut der sozial definierten Umiautbahn halten. Nicht Hormone oder
das Geschilecht machen uns unierschiedlich, sondaern vor allerm Worte und Umwell. Unsere Sehnsucht nach Zugehorigkert
treibt uns, unser Verhalen an aiese anzuypassen.

Uniterschiede zwischen aen Geschlechiern gibt es nur im erlernten Verhalten, welches wieder unser Gehirn pragt. Oaer um
aen Neurowissenschalier Gerald Hather zu zitieren. , Unser Hirn formt sich so, wie wir es benutzen. Besondaers wenn wir be/
aem, was wir tun, begeistert sind.“ Mehr dazu in Geo 07,2012 8. 2817

Was heilst dies nun 1ar Beziehungern?

- Achtung vor Stereolypen, weil diese unseren Horizont  unseren  Handlungsspielraum — und unsere  Moglichkeren
einschranken. Sobald ein Geschiechterstereotyp ihre Beziehung negatly beeinfiusse solliten Sie sich fragen, ob Sie diese
geselischartiiche Vorgabe (als Inaiviauum / als Faar) erfullen mochten oder nicht. Wenn Sie dem Gegenwind
widerstehen konnen, der dadurch aus inrer Feergroup Weht dann verandaern Sie aie \Welt im Kieinen.

- Achtung vor Aussagen wie: ,So bin ich halt - ich karnn nicht andaers!” Diese stimmen mit dem heutigen Wissensstand der
Gehirnforschung nicht (mehr). Heute wissen wir, dass wir Uns bis zum 1etzien Atemzug verandern Konnen, Wenn wir wollen.
Der Nachsatz , wenn wir wollen” ist allerdings der wichtigste 1ell der Aussage. Um eine Veranderung dauerhart umsetzen zu
konnen, braucht es unsere volle Uberzeugung und den 100%-igen Willen, dies zu tun. Der budahistische Begrift, beginner s
mind”, aer Aniangergeist hilft uns dabel, immer wieder im Hier & Jetzt zu bleibern,

mmer wieder neu dazu zu lernen und uns neu zu erinden. In diesem Sinne: Viel Ch@ QHQ@ (
Erfolg beim Verdndern! O\/ @
Srsnlels, - s B S [

——www.challengeoflove.at—




