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Zeit fur uns und unsere Liebe - ein Wohlfuhltag fur Paare Challerge ¢

Ein Geschenk fur mich, fur Dich & unsere Beziehung

Ziel & Inhalt:

Dieser Tag soll ganz der Beziehung und Liebe gewidmet sein, denn im Alltag bleibt oft
viel zu wenig Zeit fureinander. Da tut es gut, wieder einmal bewusst inne zu halten
und den Garten der Liebe zu pflegen. Wir stellen Ihnen das "Pflegeset fur
Beziehungen vor, das Sie dann gleich in der Praxis erproben konnen.

Weiters werden wir Innen ein paar Tricks verraten, wie Sie [hren Alltag miteinander
liebevoll und unbeschwert gestalten konnen.

Termin:
Samstag, 11. Janner 2025 von 10:00 - 17:00 / 18:00 Uhr

Ort:

Unsere Praxis in 4020-Linz
Tummelplatz 15, 3. Stock

Kosten:
100.-/ Person

Anmeldung:
office@challengeoflove.at

Wir freven uns aur Ste beiael Mag®. Elisabeth Gatt-Iro

Hsalelis Mg"" &fﬁfwﬁ#

Klinische u. Gesundheitspsychologin, Psychotherapeutin,
Supervisorin und Coach in freier Praxis, Korperpsychotherapie,
E l’il.-l'l E Gruppendynamik, Imago-Paartherapie

Mag. Dr. Stefan Gatt

i Coach, Trainer, Fotograf, Autor und Beziehungscoach und
als solcher in ganz Europa in der Personlichkeits- und
S \/\A/\/vv.challengeoﬂoveat S Beziehungsentwicklung von Fuhrungskraften tatig.
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