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Vom ,nowhere” zum ,NOW HERE"
(von Elisabeth Gatt-lro & Stefan Gatt)

Ist Euch schon jemals aufgefallen, dass sich ,nowhere” auch als ,now here” lesen lasst?

Uns hat dieses Wortspiel zu ein paar Gedanken inspiriert: wie oft passiert es unbewusst im Beziehungsalltag, dass
wir mit irgendetwas beschaftigt und somit einfach nicht DA sind (,nowhere’). Wenn wir uns dessen bewusst
werden, wirkt dies unglaublich stark, weil wir plotzlich dadurch ins Hier und Jetzt kommen: ,NOW HERE'!

Gerade im Wonnemonat Mai mit all seiner unglaublich bluhenden, strotzenden, duftenden, singenden
Lebendigkeit der Natur ist dieses ,NOW HERE" besonders erfullend.

Und noch besser wird es, wenn es sich in ein ,NOW HERE WITH YOU" verwandelt ... gemeinsam diese schone
grune Zeit zu genielden, die noch angenehm temperiert ist und die Vorfreude auf den Sommer mit sich  bringt.
Trotzdem es manchmal noch kunl ist, gibt es Dbereits viel Licht, manches Mal einen lauen Abend und
Vogelgezwitscher fruh am Morgen unter das sich der Kuckucksruf mischt ...
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Jetzt ist es Zeit, gemeinsam mit einer Maienbowle zu schwelgen und sich dem Rausch des Fruhlings, der Sinne und
der Frahlingsgefuhle hinzugeben. Die beste Nachricht am Schluss: Das Erlebnis dieser Nahe mit unserer liebsten
Person ist oft nur durch das Treffen einer bewussten Entscheidung von uns entfernt.

Vom ,nowhere” ins ,NOW HERE" zu kommen gelingt durch bewusstes Atmen und das Spuren und Wahrnehmen
des eigenen Korpers. Indem wir diesem \WWunder, das sich in jeder Sekunde in und um uns abspielt, Aufmerksamkeit
schenken, starken wir unsere sinnliche Wahrnehmung. In dem wir uns erlauben, all die Dufte um uns herum zu
riechen (z.B. den der Maiglockchen |, die Vogel zwitschern oder das Gerausch des sanften Regens auf den Blattern
zu horen, den Geschmack des ersten Salates oder der frischen Radieschen zu genielden, die Sonnenstrahlen und
den Wind auf der Haut zu spuren und uns vorzustellen, wie sich wohl das flauschige Pelzchen der eifrigen Hummel
beim Streicheln anspuren wurde, kurzum: einfach zu sehen, welche Pracht uns umgibt - dies alles unterstutzt uns
dabei, uns mit unserem Korper und dem Augenblick zu verbinden. Dies ist der beste Moment um die Entscheidung
zu treffen, diesen wonniglichen Mai mit der geliebten Person gemeinsam bewusst erleben zu wollen — und die
Vorbereitungen zu treffen, die es dafur braucht ...

Wie ware es mit:
e einem Uberraschungspicknick nach der Arbeit, das Du vorbereitest und Deine/n Liebste/n nach der Arbeit
damit abholst?

e einem abendlichen Sinnesspaziergang, bei dem Ihr Euch gemeinsam schweigen lasst und Eure Sinne fur alles
Offnet, was Euch umgibt?

e einem Frdhstdck im Freien am Wochenende?
e einem gemutlichen Drink am Abend irgendwo in einem gemutlichen Gastgarten oder auf dem Balkon?
e einer Nacht unter den Sternen fur die Outdoorfans unter Euch?

e einer gemeinsamen Fahrt ins Blaue am Wochenende ( fur die Eltern kleiner Kinder unter Euch: oft genugen ein
paar Stunden gemeinsame Zeit ohne Kinder, um sich wieder gut miteinander verbunden zu fuhlen|

e einem kleinen Feuer an einem Fluss oder Bach und etwas Gegrilltem?

e einem sicherlich sehr erfrischenden Bad beim Maivollmond?

e einer kleinen Bootsfahrt auf einem See oder Teich?

e einem gemeinsamen Seelenbaumeln im grunen Gras und dem Beobachten der Wolken am Himmel?

e einfach mal nichts tun?

e Deiner ganz personlichen Idee, wie Du gemeinsam mit Deiner /Deinem Liebsten den Mai genielsien mochtest?
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Nimm Dir etwas Besonderes fur Deine Partnerln vor - angenehme Uberraschungen verbinden ©...

In diesem Sinne wunschen wir Euch einen geniel3erischen, — sinnlichen, lebendigen, grunen, bluhenden
Wonnemonat!

Liebe Grulie von
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Wenn Inr fur den Sommer eine gemeinsame Auszeit planen mochtet, hier ist unser Angepbot:

‘Nachte unter Sternen” von 15.-16. Juli in der Nahe von Bad Goisern. Das Seminar fur solche, die ein kleines
Abenteuer erleben und ihre gemeinsame Vision kreiieren mochten. (aktuell sind noch zwei Paarplatze frei)
http://www.challengeoflove.at/wp-content/uploads/nus 1 /.pdf

‘Unverschamt glucklich” im wunderschonen Biohotel Retter in Pollauberg in der Oststeiermark von 16.-20. August,
fur all jene unter Euch, die ein Liebesretreat fur Herz und Korper erleben und Ihre sinnliche Liebesverbindung
starken mochten.

http.//www.challengeoflove.at/wp-content/uploads/uvgr.pdf
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