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Diese Prasentation vom gleichnamigen Vortrag im Ranmen der Beziehungsfallen
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Relsegepack
e Veranderungswillen
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Energie flieldt, Liebe, Lust & ‘Leidenschaft
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Konflikt & Kampf

Machtkampf
Konflikte zeigen sich auf der Herzens-
und auf der korperlichen Ebene
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Die Liebesreise
i 3\

HALLO POLIZEI? DA IST EIN MANN IN MEINEM
HAUS UND ER WEIGERT SICH ZU GEHEN.....
NEIN, ICH BIN NICHT VERLETZT,... MEHR &
ENTTAUSCHT, ...... NAJA, ER SAGT, ER IST

MEIN MANN, ABER ER IST 6ANZ SICHER NICHT
DER MANN, IN DEN ICH MICH VERLIEBT HABE. )
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Die Liebesreise
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Sag, dass Du mich bewunderst! )_Qig)
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Die Liebesreise

Warum verfuhrst Du mich nicht mehr? cholerge £~
V=19,
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Nein das ist Blodsinn — das
eine Sechs! Ist eine Neun!
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Die Liebesreise
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Die Liebesreise

chalenoe ¢
www. challengeoflove .at O\/@



Die Entscheidung

Mutig und ehrlich
,~Ja zu mir®;

e Zu meinen Gefuhlen
e Zu meiner Geschichte
 ZU meiner Perspektive




Die Entscheidung

Offen und neugierig &9/
11Ja ZU Dlr“ }ﬂ

e Zu Delnen Gefuhlen
e Zu Delner Geschichte
 Zu Deiner Perspektive




,Lass es uns
endlich angehen und
den Teppichberg
beseitigen!”
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Die Entscheidung

Veranderungsberelt,
zuversichtlich, ausdauernd, offen,
mutig und neugierig ,Ja zu uns”

und unserer Reise der Liebe:
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Hurden

Alltag & Routine
Kinder

zeltlicher Druck
Arbeilt etc.




Fallstricke

Uberzeugungen wie:
e |ch bin Im Recht
e Der Andere muss sich verandern

e Die Partnerin ist fur mein Gluck
verantwortlich

 Die Beziehung / Sexualitat muss
von alleine funktionieren
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Scham,
Tabus und
Verletzlichkeit

vu(gleid'«(bor mik Dracke,

olie 1n wmwseren Hereew
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die arolbten Shike bwaden .
(R.M. Rilke)




Ausreden

Plotzlich auftretende Mudigkeit
Das ist alles Psychosch ...

Bringt eh nichts

Habe keine Zeit — spater, morgen

"Unsere Augsle s wd  Es gibt jetzt
il bor mik Prache : -
verafeic-bar wi Pras Wichtigeres zu tun

olie {w waseren Hereeaw
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die qroltten Scliclte bewade .
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Die Liebesreise
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OK ... und aus
meiner Sicht ist
es eine Neun!

AuUs meiner
Sicht ist das eine
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choalenge
ove

www. challengeoflove .at



Aha, aus Deiner Also wenn ich auf
Sicht ist es eine Neun dieses Gebilde
— erzahl mir mehr! schaue, dann ...
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Die Liebesreise

Tatsachlich das
ist eine Neun — jetzt
kann ich Dich

verstehen!

Jetzt fuhle ich
mich endlich gehort
und verstanden
von Dir!
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Die Liebesreise

So schon, dass Du
mich endlich horst
und verstehst!

Wow — aus Deiner
Perspektive ist es ja
wirklich eine Sechs!
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Die Liebesreise

,Hilfe, Herr Doktor! Mein Mann \
ist ein Monster!"

,00000h Herr Doktor! Ich bin ja
auch ein Monster! “
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.Love doesn't just sit there, like a stone, It
nhas to be made, like bread; remade all the
time, made new!” (Ursula Le Guin|
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Vielleicht geht es gar nicht
um ,Beziehungsarbeit®,
sondern darum
bedingungslos das Beste
von sich In der Beziehung
ZU leben ...
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Was ist das Beste von mir?

Welche Gefuhle, welche Gedanken,
welche Verhaltensweisen?

Wer bin ich, wenn ich das Beste
von mir lebe?

Wie wilrde sich das Beste von mir
auf meine Beziehung auswirken?
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Die Liebesreise
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Strateglen zum Gelingen
& selbstliede & Selbstmitgefuhl

, Achtsame Begegnung mit mir & mit Dir
(Liebesinseln iIm Alltag fur Herz & Korper)

<8 5. Halbvolles Glas wahrnehmen

8 Meine Lebensfreude, Lust
% Und Sinnlichkeit zeigen

o \Verletzlichkeit zulassen, der eigenen Scham
begegnen =» Lebendigkeit erweitern

challenge &‘
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Die Liebesreise
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l Elisabeth Gatt-Iro
Stefan Gatt

Unverschamt

Wie ich und unsere Liebe
in der Beziehung erbllhen

G’ GOLDEGG
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WAr wiinschen Ihnerdviele
Mi@mente, Indenen Sie
unversemamt glucklich sind!
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Mag?. Elisabeth Gatt-Iro & Mag. Dr. Stefan Gatt

e-mail: office@challengeoflove.at

snail-mail: A-4020 LINZ / Tummelplatz 15

mobile: (+43) 664 -144 97 46 & (+43) 664 - 210 50 95
homepage: www.challengeoflove.at oder www.gatt-ce.at




