
Adventkalender 
Der Advent ist die Zeit für Rückzug, Besinnlichkeit, Kerzen anzünden und miteinander kuscheln. ☺ 
☺   
Auch heuer möchten wir Euch einige Inspirationen für eine bewusste Zeit der Liebe in Form eines 
Adventkalenders bieten. Es würde uns freuen, wenn wieder ein paar Anregungen zum 
gemeinsamen Genuss für Aktivitäten miteinander oder „Liebesdienste“ dabei sind, damit die Zeit 
bis Weihnachten zu einer besonders angenehmen  und schönen für Euch wird.   
Fühlt Euch frei, unsere Satzanfänge oder Impulse als Inspiration für Euch zu nehmen und dadurch 
Euren  „Liebesadventkalender“ zu kreiieren, indem Ihr unseren Vorschlägen folgt oder Euch  etwas 
anderes einfällt. 
Unser Vorschlag wäre für heuer, dass Ihr gemeinsam entscheidet, wer von Euch beiden die 12 
geraden Tage und wer von Euch die 12 ungeraden Tage als Überraschung nutzen möchte. Dafür 
haben wir jeweils drei Seiten mit je vier Tagen für Euch vorbereitet.  
Für alle Eure gemeinsamen Aktivitäten und Gespräche seid Euch bewusst: was wirklich zählt, ist 
Eure liebevolle, offene, wertschätzende Präsenz, verbunden mit einem offenen Herzen und Euren 
offenen Augen und Ohren. Dann könnt  Ihr nichts falsch machen ;)!   
Überlegt Euch Überraschungen , die bei Eurem Gegenüber  positiv ankommen werden. Wenn Ihr 
Euch nicht sicher seid, dann lasst es lieber sein oder holt „verdeckte Erkundigungen“ ein ;)).  
Wir freuen uns über Rückmeldungen jeder Art  - auch über Fotos (office@challengeoflove.at) und 
wünschen Euch einen wunderschönen Advent!   

  Mit herzlichen Grüßen von                           

© www.challengeoflove.at 

Meine kleine Überraschung für Dich 
heute ...

Was ich an Dir schätze, aber Dir 
viel zu wenig  oft  sage / zeige ...



 www. challengeoflove .at             

Bauanleitung 
Es gibt viele Möglichkeiten, den  Adventkalender fertig zu stellen. Wir wollen hier zwei Varianten anbieten: 
1. Für die Puristen: Alle Seiten ab der Seite 3 mit den Fotos und Satzanfängen ausdrucken. Bitte 

mindestens 200g schweres DIN A4 Papier verwenden. Danach schneiden und mit Wäschekluppen an 
eine Schnur heften und verkehrt rum aufhängen. 

2. Für die BastlerInnen unter Euch, die gerne kreativ sind, haben wir hier unten ein paar Fotos aus dem 
Internet dazugehängt mit ein paar Ideen, wie Ihr Euren ganz speziellen Adventkalender für Euren / Eure 
Liebsten / Liebste gestalten könnt. Deiner Kreativität sind keine Grenzen gesetzt – im Internet gibt es 
weitere Inspirationen zur Gestaltung! 

Egal wie Ihr den Adventkalender gestaltet – wir wünschen Euch viel Freude damit! 



Ich möchte mir gerne mit Dir folgenden Weihnachtsfilm 
anschauen...

Was ich sehr gerne bis Weihnachten mit Dir  
erleben / machen möchte ...

Wen wir zum Nikolaus mit einem kleinen  
Geschenk überraschen könnten...

Ich möchte gerne Liebeskeksi mit Dir backen! 
Wann hast Du Zeit?
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Heute möchte ich Dir ein gemeinsames 
Frühstück bei uns zu Hause / in einem Lokal 
schenken – bitte vereinbare mit mir wann und 
wo / oder jetzt gleich ...

Wodurch ich mich durch Dich besonders 
stark geliebt fühle ...

Etwas, das ich mutig an Dir finde ...

Wie ich gut für mich / Dich im Zusammensein mit 
meiner Familie / mit Deiner Familie zu den 
Feiertagen sorgen kann ...
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Darf ich Dich demnächst mit ... 
überraschen? (Z.B. einem lustigen Film zu 
zweit, einem Theaterbesuch, einem Drink 
für Dich...)

Wie ich heute den Tag mit  Dir (und der 
Familie) gestalten möchte ... und was ich 
konkret dazu beitragen werde ...

In der letzten Zeit liebe ich ganz 
besonders  an  Dir ...

Was ich mir von Dir  
zu Weihnachten wünsche ... 
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Eine Situation, die besonders schön  
mit Dir war ...  Und was ich am 
Zusammenleben mit Dir genieße ...

Was dieses Jahr in der Adventzeit 
besonders mit  Dir war ...

Etwas, womit Du mich positiv 
herausforderst, ist ...

Etwas, das in den letzten Tagen vor 
Weihnachten schwierig werden könnte und 
was ich dazu beitragen kann,  
damit es einfacher wird ...


