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Fruhlingsgefuhle
(von Elisabeth Gattlro & Stefan Gatt)

Wie Sie vielleicht schon beim Lesen unserer Inspirationieters erkannt haben, sind wir grolse Fans der Fositivern
Psychologie ©. Und was passt besser zum Frohling und dieser wunderbaren Stimmung in der Natur als gute
Geranlers

Aus dieserm Grunde maochien wir lhnen mit diesem Inspirationietter Mut machen, aur die schonen Seicen in lhrer
Beziehung zu 1okussieren — aur das berahnmtie ,halbvolle” Gias . ..

Gute Geluhle offnen uns, machen uns kreatlv, Versplelt und enauben uns, opumistsch, qgut gelaunt, neugierg und
gestarkt der Welt zu begegnen. \Wenn wir uns den guien Seien in unserer Beziehung hingeben, machen wWir uns
daaurch weich und verieizlich — dies ruit manchimal alte Schuizmuster aur den Flarn, welche wir entwickelt haben,
um Schmerz zu vermeiden. Durch achitsarmen und bewussien Umagang mit uns selbst und der Fartnerin konnen wir
diesen alten Angsten begegnen und sie daran hindern, uns am Ausaruck unserer Liebe. Freude und Lebendigkelt
zu hinaerm. Denn es liegt an uris, ob wir uns 1ar die Liebe oder 1ur dlie Angst entscheidaen Wollen.

Mit Hilfe des 1ar Sie entwickelten Fortfolios zum Thema Dankbarkeit besteht die Moglichkert, enen Ausiiug in das
Land hrer Fartnerin zu machen und sich far hre Liebe zu entscheiden. Wir garantieren ihnen, dass dieser
Dialog/Austausch absolut wohltuend ist. Auch wenn Sie diesen in grolseren Absianden wiedernolen, werden Sie
immer wieder Neues dber sich und lhre Farinerin eriahren. Viel Freuae benm Gelngen!

Wir wanschen Ihnen eine wunderschone Frahlingszeit aur allen Ebenen ihres gemeinsamen Leberns!
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Portfolio ,Dankbarkeit”
(von Elisabeth Gattlro & Stefan Gatt in Anlenhnung an B. Fredrickson ,Die Macht der guten Gefuhle”)
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Bleib in der Stille ganz fur Dich

Lass Dir die folgenden Satzanfange durch den Kopf gehen, ohne gleich den Anspruch zu haben, bestimmte Antworten finden zu
mussen. Gestatte Dir Fantasien & Ideen, auch wenn sie unrealistisch wirken mogen! Vollende die Satzanfange ganz nach Deinem
Gutdunkenl!

Geh in einen Dialog mit Deinem Partnerln, entscheide Dich fur Offenheit & Bereitschaft etwas Neues Uber Dich selbst & Deine
Parnerin zu erfahren und erzahle inr / ihm uber Deine Aufzeichnungen. Dein Partnerin spiegelt Deine Antworten, und fragt ,Erzanl
mir mehr”, wenn es ihm / inr sinnvoll erscheint. Der Wechsel erfolgt nach jedem Satzanfang.

, Woldr ich in unserer Beziehung (zutierfst) aankbar bin ist ...~

, Welche Momente mir einialien, als Du Dich besonaers bemuant hast, mir Guees zu turn . ..~
, Wann ich mich mit Dir so richtig glackiich & aankbar geranic habe war, als . ..~
, Wie ich meine Dankbarkeit in unsere Beziehung enbringe ist. ..~

, Wie ich Dir meine Dankbarkeit zeige ist . ..~

, Worar es mir noch schwer 1allc. aankbar zu sein, ist ...~

", Welche Farbe 1ar mich daie Dankbarkeit hat . . .~

-, Welche Lieaer mir zu ,Dankbarkeit” einiallen ...~

", Welche Filrmszenen 1ar mich Dankbarkeit arm besten ausardackern . ..~

, Wie & wo sich Dankbarkeit in meinem Korper anspurt ...~

-, Wie rar mich Dankbarkert riecht / schmeckt / wie sie sich anhort ...~

-, Wie wir gemeinsam unsere Dankbarkeit in die Welt bringen konnen ...~

o Etwas, aas 1ar mich Dankbarkeir symbolisiert ist ...~ chalenoe di/
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